
 

စစ္ေ ဆးမႈခယံူသ၏ူ အမည္  

သင့္  ေ့တာ့္ရာ ေ့သတ ာကြြ္၌ အမွန့္ ခစ္အမွတအသာား့ ပဳေ့ပား့ ခင့္ားအာား့ ဖင့္   သင့္  လြ္ ရွိေအ့ ခေအနႏ့င္ွ့  ပတသ ြ္ေ့သာ ေ့အာြပါ 
ေ့မားခခန့္ားမ ာားအာား ေ့ြ ားဇ ား့ ပဳ၍ ေ့့ ဖၾြာားေ့ပားပါ။ ဤအရာသည္ အရြလ ံ့  ့ ားဝေမသာြသည့္   အရေြေသာြတတသ ူမ ာားႏ့င္ွ့   မသြ္ွိိုငပါ။ 

1.  သငသည္ အရြ္၊ ယမြာေ့ဖ ာ့္ရညေ ာားအာား ၾြွိမ္ညေညေရ  ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ားေ့လ ရွွိသနည့္ား။  
□ တစပတ္လ ွ်င္ တစၾကမ္ိေ အာကနည္ းသည္ (1 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ 2–4 ၾကမ္ိ (2 မတွ္) 
□ တစပတ္လ ွ်င္ 2–3 ၾကမ္ိ (3 မတွ္) □ တစပတ္လ ွ်င္ 4 ၾကမိအထက္ (4 မတွ္) 
 

2. အရက္ေ သာကသည္  ေ န႔တတင္ ပံုံမနွ္ အရကဘယ္ေ လာက္ ေ သာက ္ ဖစပါသနည္ း။  
(သင္  အရာက္ေ သာကသ သံးမႈအကွ်င္     ငွ ္  ပကသကၿပ း သက္သိငရာ အုံပစသတစစသကိုံ ေ ရ းခွ်ယပါ။)  
1) ဆိုံဂွ် ်ဳ 
□ 0.5 ပုံလင္ းထကမပိုံ (0 မတွ္)  □ 1 ပုံလင္ းထကမပိုံ (1 မတွ္)  □ 1.5 ပုံလင္ းေ လာက္ (2 မတွ္)  □ 2 ပုံလင္ းေ လာက္ (3 မတွ္)  
□ 2.5 ပုံလင္ းထကပသိမွ်ား (4 မတွ္)  
2) အ ခားအရကအ မွ် ိ ်ဳးအစားမွ်ား 

အရက္  ပင္ း   ငွ ္   ၀ိိုုံငအတတက ္ဖရခြက္  ဖင ္  ေ ရတတကပါ။ မာဂိုံအိုံလ  (ဆခအရက္) တရစြက္သိ တစဖရခြကဟ သ ေ ရတတကပါၿပ း ဘ ယာ တစဗ္း သိုံ႔မဟုံတ ္
တစပသလင္ းကိုံ ဖရခြကတ ရစြကဟ သ ေ ရတတကပါ။ (စည္ဘ ယာ 500 စ စ ကိုံ 1.3 ဖရခြကဟ သ ေ ရတတကပါ)  

□ 1~2 ဖရခြက္ (0 မတွ္)  □ 3~4 ဖရခြက္ (1 မတွ္)  □ 5~6 ဖရခြက္ (2 မတွ္)  □ 7~9 ဖရခြက္ (3 မတွ္)   
□ 10 ဖရခြကထ ကမွ်ား (4 မတွ္)  
 

3. တစႀကမိ္လွ်င္ ဆိုံဂွ် ်ဴ တစပသလင္ း သိုံ႔မဟုံတ္ ဘ ယာ ငါးဗူး (စည္ဘ ယာ 2 000 စ စ ) ထကပသိၿပ း ဘယ္   စွႀကိမ္ေ လာက္ ေ သာက္  ဖစပါသနည္ း။  
(* အရက္ 60g / အရက္  ပင္ း၊ ၀ိိုုံင ္သိုံ႔မဟုံတ္ မာဂိုံအိုံလ  ငါးဖရခြကထ က္ေ လာက္ေ သာကသ သံး  ခင္ း)  

□ ေမသာကပါ (0 မတွ္) □ တစလ္ွွ်ငတ စႀကမိထကနည္ း (1 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစႀကမ္ိ (2 မတွ္) 
□ တစပတ္လ ွ်ငတ စႀကမ္ိ (3 မတွ္) □ ေ န႔တိုံင္ းလိုံလိုံ (4 မတွ္)   
 

4. သငတ စ္ၾြွိမ္ စ္တင္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ားသည့္ႏ့င္ွ့   သင့္  ြွိ ိုယသ င္ ရပတန္႔ရန္ မတတ္တြမ့္ား့ႏ့ွ့ိ  ့  င္ေ့ၾြာင့္ား ေ့ကတ႕ ရွွိရသည့္  အ ဖစ္ပ ြေ ွိ ဳား 
့ ပ ားခ  သည့္  ့ ႏ့စွ္အ ကတင့္ား၌ ၾြွိမ္ညေညေရ ရွွိခ  သနည့္ား။ 

  □ တစၾကမိတစြါမွွ်မရွိပါ (0 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိေ အာကနည္ းသည္ (1 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိ (2 မတွ္) 
  □ တစပတ္လ ွ်ငတ စၾကမ္ိ (3 မတွ္)  □ ေ န႔တိုံသင္ းန းပါး (4 မတွ္) 
 
5. အရြ္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ား့ ခင့္ားေ့ၾြာင့္   သင့္  ေ့န႔စ္ဥ္ လ ိုပငန့္ားေ့ဆာငတာမ ာားအာား လ ိုပ္ေ့ဆာငန္္ ပ က္ြြြသ္ည့္   အ ဖစ္ပ ြေ ွိိုိုား 

့ ပ ားခ  သည့္  ့ ႏ့စွ္အ ကတင့္ား၌ ၾြွိမ္ညေညေရ ရွွိခ  သနည့္ား။  
  □ တစၾကမိတစြါမွွ်မရွိပါ (0 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိေ အာကနည္ းသည္ (1 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိ (2 မတွ္) 
  □ တစပတ္လ ွ်ငတ စၾကမ္ိ (3 မတွ္) □ ေ န႔တိုံသင္ းန းပါး (4 မတွ္)  
 

6. ယမန္ညြ သင္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ားခ  သည့္   အကလန္ြ ကားေ့သာ အရြြြ္ ရငအျ ပ ားေ့နာြ္ ေ့နာြတ စ္္ေ့န႔ မနက္ြတ င္ သင့္  ြွိ ိုယသ င္ နလန္ထူလာႏ့ွ့ိ  ့  င္ေ့စ္ရန္ 
မနြ္ေ့စ္ာေ့စ္ာ အရြ္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ားရန္လွိ ိုိုအပ္ေ့သာ အ ဖစ္ပ ြေ ွိ ဳား ့ ပ ားခ  သည့္  ့ ႏ့စွ္အ ကတင့္ား၌ ၾြွိမ္ညေညေရ ရွွိခ  သနည့္ား။  

  □ တစၾကမိတစြါမွွ်မရွိပါ (0 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိေ အာကနည္ းသည္ (1 မတွ္)  □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိ (2 မတွ္) 
  □ တစပတ္လ ွ်ငတ စၾကမ္ိ (3 မတွ္) □ ေ န႔တိုံသင္ းန းပါး (4 မတွ္)  
 
7.   ပ ားခ  သည့္  ့ ႏ့စွ္အ ကတင့္ားကတင္ အရြ္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ား့ ပ ားေ့နာြ္ အ ပစ္္ ရွိသလွိ ိုခစံ္ာားေရသာ သွိ ို႔မဟ ိုတ္ ေ့နာငတၾြ ားခစ္ာရမွိေ့သာ 

အ ဖစ္အပ ြေ ွိ ဳား ၾြွိမ္ညေညေရ ရွွိခ  သနည့္ား။   
  □ တစၾကမိတစြါမွွ်မရွိပါ (0 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိေ အာကနည္ းသည္ (1 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိ (2 မတွ္) 
  □ တစပတ္လ ွ်ငတ စၾကမ္ိ (3 မတွ္) □ ေ န႔တိုံသင္ းန းပါး (4 မတွ္) 
 
8. သငသည္ အရြ္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ားေ့နခ  သည့္  အကတြ္ေ့ၾြာင့္   ယမန္ညြ ဖစ္ပ ြ္  သညအာား မွတေွိႏ့ွ့ိ  ့  င္ငြမ့္ားမရွွိသည့္   အ ဖစ္အပ ြေ ွိ ဳား 

့ ပ ားခ  သည့္  ့ ႏ့စွ္အ ကတင့္ား ၾြွိမ္ညေညေရ ရွွိခ  သနည့္ား။  
  □ တစၾကမိတစြါမွွ်မရွိပါ (0 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိေ အာကနည္ းသည္ (1 မတွ္) □ တစလ္ွွ်င္ တစၾကမ္ိ (2 မတ္ွ) 
  □ တစပတ္လ ွ်ငတ စၾကမ္ိ (3 မတွ္) □ ေ န႔တိုံသင္ းန းပါး (4 မတွ္) 
 
9. သင့္   အရြ္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ားမႈ၏ရလေအအနႏ့င္ွ့   သင္ သွိ ို႔မဟ ိုတ္ တစ္ြံ့  ့  တစ္္ဥ ားမွ ထွိခွိ ိုြဒဏ္္ာရရွွိေ့သာ အ ဖစ္ပ ြေ ွိ ဳား ရွွိခ  ဖ ားပါသလာား။  

  □ မရွိ (0 မတွ္) □ ရွိသည္၊ သိုံသေ႔သာ ္ ယခင္   စွအ တတင္ းကမဟုံသတပါ။ (2 မတွ္) 
  □ ရွိသည္၊   ပ းခ  သည္     စွအ တတင္ း၌  ဖစသည္။  (4 မတွ္)   
 
10. သင့္  အရြ္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ား့ ခင့္ား့ႏ့င္ွ့  ပတသ ြ့္ ပ ား ေ့ကဆမ ွိ ဳား၊ မွိတ္ေ့ကဆ သွိ ို႔မဟ ိုတ္ ဆရာ၀န္၊ သွိ ို႔မွမဟ ိုတ္ အ ခာားေ့သာ 

ြ န့္ားမာေ့ရားလ ိုပသာားတစ္္ဥ ားမွ စ္ွိ ိုားရွိမ္ေ့န္ ခင့္ား သွိ ို႔မဟ ိုတ္ အရြ့္ ဖတန္္ အၾြံ့  ပဳခ  ဖ ား့ ခင့္ား ရွွိပါသလာား။ 
  □ မရွိ (0 မတွ္) □ ရွိသည္၊ သိုံသေ႔သာ ္ ယခင္   စွအ တတင္ းကမဟုံသတပါ။ (2 မတွ္) 
  □ ရွိသည္၊   ပ းခ  သည္     စွအ တတင္ း၌  ဖစသည္။ (4 မတွ္) 

 

စုံသစုံသေ ပါ

င္ း  

 
 

အရြ္ေ့သာြသ ံ့  ့  ့ ားမႈေအလ ြ င့္  အာား အြ ့  ဖတြစ္္ေ့ဆားမ 


